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เรียบเรียง :  ธนดล ลิ้มจู /เรวดี อุลิต  
 

ก่อนจะมาเป็น “บ้านมั่นคงปากพูน” มีชาวบ้านชุมชนท่าแพที่เดือดร้อนเรื่องที่อยู่อาศัย ซึ่งในพื้นที่
ส่วนใหญ่จำนวนมากเป็นชาวบ้านที่เช่าที่ดินบนพ้ืนที่ของนายทุนบ้างและบริษัทเอกชนบ้าง สร้างบ้านขนาดเล็ก
ในพ้ืนที่จำกัด ซึ่งไม่มีความมั่นคงในเรื่องที่อยู่อาศัย  
 จนมาเริ่มในปี พ.ศ. 2557 ขบวนที่อยู่อาศัยจังหวัดนครศรีธรรมราชร่วมกับ ร.ต.วิน สังสง หรือที่
ชาวบ้านเรียกกันว่าผู้ใหญ่วิน ได้นำโครงการบ้านมั่นคงเข้ามาในพ้ืนที่ท่าแพ มาแนะนำให้กับชาวบ้านในพ้ืนที่ท่า
แพ ที่ผู้ใหญ่วินดูแลอยู่ ชาวบ้านที่เป็นผู้ที่เดือดร้อนเรื่องที่อยู่อาศัยทั้งชุมชนท่าแพให้ความสนใจในโครงการ 
บ้านมั่นคง มาจากการสนับสนุนของสถาบันพัฒนาองค์กรชุมชน (องค์การมหาชน) หรือ พอช. จำนวนไม่น้อย 
และได้ก่อตั้งเป็นกลุ่มออมทรัพย์บ้านมั่นคงชุมชนท่าแพ สามารถรวบรวมสมาชิกได้ทั้งสิ้นประมาณ 128 คน 
จากทั้งหมด 6 ชุมชนในพื้นที่ท่าแพในขณะนั้น คือ ชุมชนทิศเหนือ ชุมชนทิศตะวันออก ชุมชนตลาด ชุมชน
มุสลิม ชุมชนบ้านกลาง และชุมชนสีพนัง 
 

 
สภาพบ้านเรือนในชุมชนเก่าก่อนมาเป็นบ้านมั่นคง 

บ้านมั่นคงปากพูน : จากเงินออมสู่ที่ดินทำกิน โครงการที่สร้างทั้งบ้านและชุมชน  
ที่ผ่านมาแม้ว่าจะได้ออมเงินกันมาตลอด โดยมีการประชุมวางแผนระบบการทำงาน แต่ด้วยการเป็น

เรื่องใหม่ในพื้นที่ย่อมมีอุปสรรคในการทำงาน อีกทั้งสมาชิกบางคนยังไม่เข้าใจในเรื่องของ ‘บ้านมั่นคง’ อย่าง
แท้จริง ทำให้มีสมาชิกหยุดออมและทำให้การขับเคลื่อนงานเริ่มหยุดชะงักลง และเริ่มมีสมาชิกบางคนขอถอน



เงินออมและขอลาออกจึงทำให้ต้องหยุดนิ่งไปนาน และเม่ือปี 2558 ได้การเข้ามาขับเคลื่อนโครงการบ้านมั่นคง 
กลุ่มออมทรัพย์บ้านมั่นคงชุมชนท่าแพกันใหม่อีกครั้ง โดยนายฉลองรัตน์ ทองคำ ได้รับการคัดเลือกให้ขึ้นมา
ดำรงตำแหน่งประธานกลุ่มออมทรัพย์บ้านมั่นคงชุมชนท่าแพ และได้มีการแนะนำจากทีมขบวนจังหวัด
นครศรีธรรมราชและทีมเครือข่ายจังหวัดในการขับเคลื่อน
กลุ่มกันอีกครั้ง โดยเริ่มมีการจัดระบบงานที่เป็นรูปธรรม
มากขึ้น เมื่อกลุ่มเริ่มเดินได้และได้มีการเสนอโครงการไป
ยัง พอช. เมื่อจะทำการจัดซื้อที ่ดิน แต่ทาง พอช.ได้ให้
คำแนะนำว่าต้องจดทะเบียนเป็นสหกรณ์ให้เรียบร้อย ทาง
คณะกรรมการจึงได้ไปจดทะเบียน สหกรณ์กับทางสหกรณ์
จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 28 ธันวาคม 2558 ใน
นาม “สหกรณ์เคหสถานบ้านมั่นคงปากพูนพัฒนาจำกัด” 
มีจำนวนสมาชิกทั้งสิ้น 51 คน และเพิ่มสมาชิกอีก 23 คน
ในเวลาต่อมา เมื่อสามารถเก็บเงินออมเพื่อสมทบการซื้อ
ที ่ด ินได้ครบ 10 % แล้วทางคณะกรรมการได ้เสนอ
โครงการกับทาง พอช. ถึงความเดือดร้อนของชาวบ้านเรื่องที่อยู่อาศัยในขณะนั้น เพ่ือจะได้ขอสินเชื่อสำหรับซื้อ
ที่ดินซึ่งมีขนาดพื้นที่ 9-0-35.5 ไร่ จำนวนเงิน 3,090,000 บาท ในตำบลปากพูน หมู่ที่4 จำนวนสมาชิกรวม
ทั้งสิ้น 74 คน ในจำนวนนี้มีผู้ด้อยโอกาส 3 คนรวมอยู่ด้วย  

ซื้อท่ีดินใหม่ 9-35-5 ไร่ 

 

หลังจากที่คณะกรรมการได้ซื้อที่ดินและจัดผังแบ่งพื้นที่สร้างบ้านกันเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ก็ได้มีการ
ออม 10 % กันอีกครั้ง เพื่อจะทำการกู้สร้างบ้านเป็นลำดับต่อจากการกู้ซื้อที่ดิน และเมื่อสามารถออมได้แล้ว
เมื่อปี 2559 ได้ทำการเสนอขอรับการสนุบสนุนงบประมาณกับ พอช. เพ่ือจะขอกู้เงินเพ่ือสร้างบ้านในเฟสแรก 
จำนวน 49 ครัวเรือน 51 ครัวเรือน เพราะมีผู้ด้อยโอกาส 3 รายไม่ต้องกู้สร้างบ้าน จำนวนเงินที่ขอสินเชื่อ 



8,801,760 บาท และได้รับงบสาธารณูปโภคทั้งสิ้น 3,070,000 บาท งบอุดหนุน 1,850,000 บาท และเมื่อ
สร้างบ้านเฟสแรกแล้วเสร็จ จึงได้มีการเสนอขอสินเชื่อเพ่ือสร้างบ้านในเฟส 2 จำนวน 4,040,780 บาท (มีการ
ส่งคืนเงินที ่เหลือให้กับ พอช. 4,780 บาท) รวมขอสินเชื ่อเพื ่อสร้างบ้าน 12,837,760 บาท โดยใช้งบ
สาธารณูปโภคตามแผนแล้วเสร็จทั้งสิ้น เช่น ถมดินปรับพื้นที่ขยายเขตไฟฟ้า ประปา ปรับภูมิทัศน์ สร้างศาลา
ชุมชน ถนนและคูระบายน้ำบางส่วน รวมงบประมาณ 3,070,000 บาท และเมื่อปี 2561 ได้ดำเนินการสร้าง
บ้านแล้วเสร็จ จำนวน 74 หลังคาเรือน รวมบ้านผู้ด้อยโอกาส 3 หลังคาเรือน และปัจจุบันมีสมาชิกย้ายเขา้อยู่ 
ครบจำนวนทุกหลังคาเรือน   

 

 
รูปแบบบ้านท่ีสร้างแล้วเสร็จ 

 
 การดำเนินโครงการบ้านมั่นคงในชุมชนบ้านมั่นคงปากพูนส่งผลให้คนในพ้ืนที่มีความม่ันคงในชีวิต จาก

การมีที่อยู่อาศัยเป็นของตัวเอง จากการออมทรัพย์และเข้าร่วมโครงการบ้านมั่นคง สมาชิกจำนวน 74 
ครัวเรือน รวมถึงผู้ด้อยโอกาส 3 คน ได้เป็นเจ้าของที่ดินและที่อยู่อาศัยอย่างถูกต้องตามกฎหมาย ถือเป็นการ
เปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญที่สร้างรากฐานความมั่นคงในชีวิตจากเดิมที่อาจไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่ง  บ้านมีความ



แข็งแรงและปลอดภัย การได้รับเงินกู้จาก พอช. เพื่อสร้างบ้าน ทำให้ชาวบ้านมีบ้านใหม่ที่สร้างเสร็จแล้ว
จำนวน 74 หลัง ซึ่งแข็งแรงและปลอดภัยกว่าสภาพบ้านเดิม ทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  การ
รวมกลุ่มที่เข้มแข็ง แม้จะเคยมีอุปสรรคในช่วงแรก แต่การที่สมาชิกสามารถรวมกลุ่มกันตั้งเป็นสหกรณ์
เคหสถานบ้านมั่นคงปากพูนพัฒนาจำกัด แสดงให้เห็นถึงการรวมตัวที ่เข้มแข็งและความสามารถในการ
แก้ปัญหาของชุมชน สร้างผู้นำและระบบบริหารจัดการ การมีผู้นำอย่างนายฉลองรัตน์ ทองคำ และการได้รับ
คำแนะนำจากเครือข่ายในการจัดระบบงานที่เป็นรูปธรรม ทำให้การดำเนินงานของโครงการเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

การดำเนินโครงการบ้านมั่นคงในชุมชนปากพูนไม่ได้เป็นเพียงแค่การสร้างบ้าน แต่เป็นการ สร้างความ
มั่นคงในชีวิต พัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน และสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ทำให้คุณภาพชีวิตของชาวบ้านดีขึ้น
อย่างยั่งยืน 

 
เปลี่ยนสภาพแวดล้อมจากพื้นที่รกร้างให้เป็นพื้นที่ชีวิตสำหรับทุกคนในชุมชน 

โครงการบ้านมั่นคงไม่ได้เป็นเพียงแค่การสร้างบ้าน แต่ยังเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้คนใน
ชุมชน จากการที่ชุมชนบ้านมั่นคงปากพูนได้รับงบประมาณกว่า 3 ล้านบาท เพื่อพลิกฟื้นพื้นที่ให้กลายเป็น
ชุมชนที่น่าอยู ่และเต็มไปด้วยความสุข ชาวบ้านได้ร่วมกันพัฒนาโครงสร้างพื ้นฐานที่จำเป็นต่อการใช้
ชีวิตประจำวัน เริ่มตั้งแต่การถมดิน ปรับพื้นที่ และสร้างถนนกับคูระบายน้ำเพ่ือความสะดวกในการสัญจรและ
สุขอนามัยที่ดี นอกจากนี้ยังมีการขยายระบบไฟฟ้าและประปารวมถึงจัดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างทั่วโครงการ ทำให้
ชุมชนมีความปลอดภัยมากข้ึนในยามค่ำคืน 

นอกจากนี้ ชุมชนยังให้ความสำคัญกับการสร้างพื้นที่ส่วนกลางเพื่อให้คนทุกช่วงวัยได้ทำกิจกรรม
ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นเครื่องออกกำลังกายกลางแจ้งสำหรับผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ สนามเด็กเล่นที่เต็มไปด้วยเครื่อง
เล่นเพ่ือให้เด็กๆ ได้เรียนรู้การแบ่งปัน และสนามฟุตบอล สนามแบดมินตัน และสนามตะกร้อ เพ่ือให้ทุกคนได้
ออกกำลังกายและใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

    
สนามเด็กเล่นและเครื่องเล่นเด็ก                                     เครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง 



  
           สนามฟุตบอล       สนามแบดมินตัน/สนามตะกร้อ 

การที่ชุมชนบ้านมั่นคงปากพูนได้รับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานและพื้นที่ส่วนกลางส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตของผู้คนในพ้ืนที่ดีขึ้นอย่างชัดเจนในหลายด้าน อาทิ ความปลอดภัยและสุขอนามัย เดิมชุมชนอาจมีสภาพ
ที่ไม่เป็นระเบียบ แต่การถมดินปรับพื้นที่และสร้างถนนกับคูระบายน้ำ ช่วยให้การสัญจรสะดวกสบายและลด
ปัญหาน้ำท่วมขัง นอกจากนี้ การติดตั้งไฟฟ้าส่องสว่างยังช่วยเพิ่มความปลอดภัยในยามค่ำคืนและทำให้ชุมชน
น่าอยู่มากขึ้น ส่งเสริมสุขภาพกายและใจ การจัดสร้าง ครื่องออกกำลังกายกลางแจ้ง สนามฟุตบอล สนาม
แบดมินตัน และสนามตะกร้อ ช่วยให้คนทุกเพศทุกวัยในชุมชนมีพื้นที่สำหรับออกกำลังกายและทำกิจกรรม
สันทนาการร่วมกัน ซึ ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจที ่ดี  นอกจากนี ้ย ังเป็นการส่งเสริม
ความสัมพันธ์และสันทนาการ การมีพื้นที่ส่วนกลาง ไม่ว่าจะเป็นสนามกีฬาหรือสนามเด็กเล่น ช่วยให้คนใน
ชุมชนมีโอกาสทำกิจกรรมร่วมกันมากขึ้น ซึ่งเป็นการเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและความสามัคคีให้เกิดขึ้นใน
ชุมชน 

โครงการนี้ไม่ได้เพียงแค่พัฒนาสภาพแวดล้อมทางกายภาพ แต่ยังเป็นการลงทุนเพื่อ คุณภาพชีวิต และ 
ความสัมพันธ์ทางสังคม ของชาวบ้านในชุมชนปากพูน ทำให้ชุมชนแห่งนี้เป็นพ้ืนที่ที่น่าอยู่และยั่งยืนสำหรับทุก
คน 

การออมและการดูแลสมาชิกในชุมชน  
คณะทำงานโครงการบ้านมั่นคงปากพูดได้มีการส่งเสริมเรื่องการออมเงินฝากอย่างต่อเนื่องและได้จัด

เสนอให้มีดอกเบี้ยเงินฝากให้ปีละ 2 % มีการจ่ายเงินปันผลให้กับสมาชิกทุกปี และดอกเบี้ยเฉลี่ยคืนทุกปี
เช่นกัน ปัจจุบันมีเงินออม 202,000 บาท โดยการออมดังกล่าวมุ่งหวังเพื่อเป็นทุนภายในสำหรับการพัฒนาที่
อยู่อาศัยของชุมชน รวมทั้งเป็นเงินทุนหมุนเวียนเพ่ือดูแลสมาชิกท้ังเรื่องเศรษฐกิจและสังคม และสนับสนุนการ
จัดกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน นอกจากนี้ ยังมีการจัดสวัสดิการให้กับสมาชิก เช่น เจ็บป่วยนอนโรงพยาบาล คืน
ละ 100 บาทไม่เกิน 5 คืนต่อปีรวมสามีและภรรยาของสมาชิก และกรณีสมาชิกเสียชีวิตได้รับ 5,000 บาท 
สามีหรือภรรยาสมาชิกได้รับ 3,000 บาท 

นอกจากนี้ชุมชนยังได้มีการดูแลสมาชิกในเรื่องสุขภาพ โดยเมื่อปี 2563 ได้มีการระบาดของโรค โควิด 
- 19 คณะกรรมสหกรณ์ได้ดูแลสมาชิกที่ป่วยและเข้ารับการรักษาหรือถูกกักตัวในบ้าน โดยได้มอบข้าวสาร
อาหารแห้ง ไข่ บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป เพื่อใช้ในการดำรงชีพ ณ ขณะนั้น สามารถผ่านพ้นวิกฤตมาได้โดยไม่มี
สมาชิกท่านใดเสียชีวิตแม้แต่คนเดียว ทั้งนี้ได้รับการสนับสนุนจากเทศบาลเมืองปากพูน นำโดยนายธนาวุฒิ 



ถาวรพรามหณ์ นายกเทศมนตรีในขณะนั้นได้วางแผนการในการตรวจคัดกรองและรักษาตัวในโรงพยาบาล
สนาม ณ โรงเรียนปากพูนเป็นอย่างดี และการดูแลสมาชิกโดยทีมงาน อสม. ในการตรวจสุขภาพประจำปีอย่าง
สม่ำเสมอไม่ว่าจะเป็นผู้สูงอายุหรือเด็ก และมีการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลายในทุกๆ ปี  

 

  

    ปลูกพืชผักสวนครัวแจกจา่ยสมาชิกในชุมชน               อสม.ดแูล สมาชิกในชุมชน ตรวจสุขภาพประจำป ี

การมีระบบออมทรัพย์และกองทุนสวัสดิการ รวมถึงการดูแลสุขภาพในชุมชนบ้านมั่นคงปากพูน ส่งผล
ให้คุณภาพชีวิตของชาวบ้านดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญในด้านเศรษฐกิจและสวัสดิการสังคม  ในส่วนของการสร้าง
เศรษฐกิจที่ดีข้ึนนั้น การที่สมาชิกมีเงินออมและได้รับผลตอบแทน จากการส่งเสริมให้สมาชิกมีการออมเงินฝาก
อย่างต่อเนื่อง และได้รับดอกเบี้ย 2% พร้อมกับเงินปันผลและดอกเบี้ยเฉลี่ยคืนทุกปี ช่วยสร้างวินัยทางการเงิน
และเพ่ิมรายได้ให้กับสมาชิก นอกจากนีย้ังทำให้ชุมชนมีทุนสำรองสำหรับอนาคต เงินออมที่มีอยู่กว่า 202,000 
บาท เป็นทุนภายในที่สำคัญสำหรับการพัฒนาที่อยู่อาศัยของชุมชน และเป็นเงินทุนหมุนเวียนที่สามารถ
นำไปใช้ดูแลสมาชิกทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคมในอนาคต 

ในด้านการดูแลสุขภาพและสวัสดิการสังคมที่ดีขึ้น การจัดสวัสดิการ เช่น เงินช่วยเหลือเมื่อเจ็บป่วย
นอนโรงพยาบาลหรือเมื่อมีกรณีเสียชีวิต ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายให้กับสมาชิกในยามวิกฤตและสร้างความอุ่นใจ
ให้กับครอบครัว ชุมชนมีความพร้อมในการรับมือกับวิกฤตด้านสุขภาพ การที่คณะกรรมการสหกรณ์ร่วมกับ
เทศบาลและ อสม. ในการดูแลสมาชิกในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 โดยจัดหาอาหารและอำนวยความ
สะดวกในการรักษาพยาบาล แสดงให้เห็นถึงการจัดการที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพในการดูแลความเป็นอยู่
ของคนในชุมชน และยังมีการดูแลสมาชิกจากการส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก โดยจัดให้มีการตรวจสุขภาพประจำปี 
อย่างสม่ำเสมอ และการกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลายแสดงให้เห็นถึงความตระหนักในการป้องกันโรคและ
ส่งเสริมสุขภาพที่ดีให้กับคนทุกช่วงวัยในชุมชน 

 



ก้าวไปข้างหน้าด้วยโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตสร้างเศรษฐกิจที่คนในชมุชนเขา้ถึงได้ง่าย   
ในปี 2564 เช่นเดียวกันบ้านมั่นคงปากพูนได้รับงบประมาณโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิต จำนวน 

100,000 บาท โดยทางสหกรณ์ฯ ได้ทำโครงการ “ซื้อมาขายไปในราคาต่ำกว่าทุน” ทั้ง 12 หมู่ บ้านของตำบล
ปากพูนร่วมกับทางท้องที่ ท้องถิ่น และเชื่อมโยงสภาองค์กรชุมชนตำบลปากพูน เพื่อช่วยแบ่งเบาภาระของ
สมาชิกและชาวบ้านในตำบลปากพูนทั้ง 12 หมู่บ้าน และได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี พร้อมทั้งเสียงชื่นชมและ
คำขอบคุณจากชาวบ้านและหน่วยงานท้องที่ ท้องถิ่นเป็นอย่างมาก   
 

   
 
โครงการคุณภาพชีวิตส่งเสริมการเลี้ยงไก่ไข่ เป็นแหล่งอาหารโปรตีนของครอบครัวและชุมชน  

 
โครงการ "ซื้อมาขายไปในราคาต่ำกว่าทุน" ของสหกรณ์บ้านมั่นคงปากพูนส่งผลให้คุณภาพชีวิตของ

ชาวบ้านดีขึ้นอย่างชัดเจนในด้านเศรษฐกิจและสังคม โดยเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน การที่สหกรณ์
นำสินค้าจำเป็นมาขายในราคาที่ต่ำกว่าทุน ช่วยแบ่งเบาภาระค่าใช้จ่ายให้กับสมาชิกและชาวบ้านในตำบลปาก
พูน ทำให้พวกเขามีเงินเหลือไว้ใช้จ่ายในส่วนอ่ืนๆ มากขึ้น ซึ่งเป็นการช่วยลดความตึงเครียดทางการเงินในยาม
ที่เศรษฐกิจไม่ด ีและโครงการนี้ยังทำให้คนในชุมชนสามารถซื้อสินค้าท่ีจำเป็นต่อการดำรงชีพในราคาที่ยุติธรรม
และเข้าถึงได้ง่าย อีกท้ังยังก่อให้เกิดเครือข่ายความร่วมมือ จากการดำเนินโครงการร่วมกับท้องถิ่น ท้องที่ และ
สภาองค์กรชุมชน แสดงให้เห็นถึงการสร้างเครือข่ายที่เข้มแข็งในระดับตำบล ทำให้ชุมชนมีความร่วมมือที่ดีกับ
หน่วยงานภายนอก และยังเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดีและความเชื่อมั่น จากการได้รับเสียงชื่นชมและคำ
ขอบคุณจากชาวบ้านและหน่วยงานต่างๆ สะท้อนให้เห็นถึงความสำเร็จของโครงการและความตั้งใจจริงของ
สหกรณ์ในการช่วยเหลือสังคม ซึ่งเป็นการสร้างความเชื่อมั่นให้กับท้ังสมาชิกและคนภายนอก 

โครงการนี ้ได้ช ่วยสร้างความมั ่นคงทางเศรษฐกิจ ให้กับชาวบ้าน และยังเป็นการเสริมสร ้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีในระดับชุมชน ทำให้ชาวบ้านในตำบลปากพูนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและรู้สึกถึงการมีส่วนรว่ม
ในสังคมท่ีช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 



นอกจากนี้ชุมชนยังได้มีการขับเคลื่อนเพื่อลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้กับครัวเรือน ผ่านโครงการ
พ้ืนที่สีเขียว โดยใช้เงินทุน 40,000 บาท จาก พอช. เมื่อปี 2564 เพ่ือจัดหาอุปกรณ์ปลูกพืชผักให้กับสมาชิก ทำ
ให้ทุกครัวเรือนสามารถปลูกพืชผักไว้บริโภคเอง และบางส่วนยังสามารถนำไปขายสร้างรายได้อีกด้วย   

 

  
โครงการพื้นท่ีสีเขียว 

การดำเนินโครงการดังกล่าวเป็นการสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคม ลดรายจ่ายและเพ่ิม
รายไดจ้ากการได้รับงบประมาณสำหรับโครงการพื้นที่สีเขียว ทำให้สมาชิกแต่ละครัวเรือนมีอุปกรณ์สำหรับปลูก
พืชผักไว้บริโภคเอง ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้อย่างมาก นอกจากนี้ยังสามารถนำผลผลิตที่เหลือไปขาย
เพ่ือสร้างรายได ้ซึ่งเป็นการสร้างความมั่นคงทางอาหารและเศรษฐกิจให้กับชุมชนอย่างยั่งยืน 
 

สร้างความเข้มแข็งด้านอาชีพในชุมชน  
สมาชิกในชุมชนบ้านมั่นคงปากพูนมีการประกอบอาชีพที่หลากหลาย เช่น อาชีพค้าขาย อาชีพประมง 

อาชีพรับจ้างทั่วไป คณะกรรมการก็ได้มีการส่งเสริมสมาชิกให้ได้ไปเรียนรู้อาชีพเสริมต่างๆ ร่วมกับท้องที่ 
ท้องถิ่น ชมรมผู้สูงอายุหมู่ 4 มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช เพื่อนำไปสู่การสร้างรายได้เสริม นำมาใช้
จ่ายในครัวเรือนเพ่ือลดภาระค่าใช้จ่ายได้  

 



  

  

  

การฝึกอบรมด้านอาชีพ สมาชิกได้เข้ารับการเรียนรู้วิชาชีพเรื่องการทำน้ำมันมะพร้าวสกัดเย็นกับทาง
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครศรีธรรมราช การเรียนรู้การทำสบู่น้ำผึ้งและเครื่องดื่มน้ำผึ้งมะนาวกับ บริษัท ซี.พี.โดย
การผลักดันโครงการจากท้องที่โดยผู้ใหญ่กระจาย ชวาสิทธิ์  การนวดแผนไทยกับสำนักส่งเสริมการเรียนรู้ 
(กสร.) และได้รับใบประกาศวิชาชีพเพื่อนำไปประกอบอาชีพในการนวดแผนไทยได้  อบรมการทำสร้อยคอ
ลูกปัดโนราห์และการทำดอกไม้จันกับทางชมรมผู้สูงอายุหมู่ 4 ปากพูน 



การส่งเสริมอาชีพเสริมให้กับชาวชุมชนบ้านมั่นคงปากพูนส่งผลให้คุณภาพชีวิตของพวกเขาดีขึ้นอย่าง
ชัดเจน อาทิ สร้างรายได้เสริมที่หลากหลาย: การที่สมาชิกได้ไปเรียนรู้อาชีพเสริมต่าง ๆ เช่น การทำน้ำมัน
มะพร้าวสกัดเย็น, สบู่น้ำผึ้ง, การนวดแผนไทย, และการทำเครื่องประดับ ช่วยเพิ่มช่องทางในการสร้างรายได้
นอกเหนือจากอาชีพหลัก ทำให้ครัวเรือนมีรายได้ที่มั่นคงมากขึ้น ลดภาระค่าใช้จ่ายในครัวเรือน: การมีอาชีพ
เสริมทำให้สมาชิกสามารถนำรายได้ที่เพิ่มขึ้นมาใช้จ่ายในชีวิตประจำวันได้โดยไม่ต้องพึ่งพิงรายได้หลักเพียง
อย่างเดียว ซึ่งเป็นการช่วยลดภาระทางการเงินได้อย่างมีประสิทธิภาพ พิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ: การฝึกอบรม
เหล่านี้เป็นการเพิ่มมูลค่าให้กับวัตถุดิบและภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การนำมะพร้าวมาทำน้ำมันสกัดเย็น หรือ
การนำเสนอผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ออกสู่ตลาด 

นอกจากนี้ยังเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของคนในชุมชนและเกิดเครือข่ายทางสังคม ได้แก่ เพิ่ม
ทักษะและโอกาสทางอาชีพ การได้รับใบประกาศนียบัตรวิชาชีพ เช่น การนวดแผนไทย เป็นการสร้างความ
น่าเชื่อถือให้กับผู้ประกอบอาชีพ ทำให้พวกเขามีโอกาสในการทำงานและสร้างรายได้ที่สูงขึ้น  ส่งเสริมการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต การที่ชุมชนมีการเชื่อมโยงกับสถาบันการศึกษาและองค์กรต่างๆ เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช และบริษัท ซี.พี. แสดงให้เห็นถึงการสนับสนุนให้สมาชิกมีการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง สุดท้ายนำไปสู่การ สร้างเครือข่ายความร่วมมือ การร่วมมือกับหน่วยงานท้องถิ่นและท้องที่ในการจัด
อบรมต่าง ๆ ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างชุมชนกับองค์กรภายนอก ทำให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน 

การส่งเสริมอาชีพเสริมเหล่านี้ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนบ้านมั่นคงปากพูนเท่านั้น แต่ยัง
เป็นการสร้างความมั่นคงในชีวิตและเสริมสร้างศักยภาพของบุคคล ทำให้พวกเขาสามารถพึ่งพาตนเองและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างยั่งยืน 
 

ชุมชนปากพูน: ต้นแบบความสำเร็จที่สร้างด้วยความร่วมมือและความเข้มแข็ง 
 ท้ายสุด สุดท้าย บ้านมั่นคงปากพูน การยอมรับหรือมีส่วนร่วมกับภาคีที่ ท้องถิ่น และหน่วยงานอื่นๆ 
เช่น สมาชิกได้รับคัดเลือกจากทางท้องที่ ท้องถิ่น ให้เข้ารับการเป็นคณะกรรมการการเลือกตั้ง  (กกต.) สมาชิก
ได้รับการคัดเลือกเป็น อสม.หมู่ 4 จำนวน 3 คน จากหน่วยงานของทางสาธารณสุขจังหวัดนครศรีธรรมราช 
ได้รับการแต่งตั้งจากท้องที่ให้เข้ารับตำแหน่ง ชรบ. ประจำหมู่บ้าน หมู่ 4 บ้านปากพูน เป็นต้น อีกทั้ง บ้าน
มั่นคงปากพูนกลายเป็นศูนย์กลางของหมู่บ้านในการดูแลชาวบ้านในหมู่ 4 ทั้งหมด มีการตรวจสุขภาพทุกๆ ปี 
ด้านการบริหารสหกรณ์ยังได้รับรางวัลสหกรณ์ดีเด่นเมื่อปี 2563 ได้รับงบแรงจูงใจจาก พอช.ทุกปี สหกรณ์ไม่มี
หนี้ NPL สามารถปิดบัญชีและมีเงินปันผลให้สมาชิกทุกปี มีสวัสดิการดีๆ ให้สมาชิกทุกคน มีเงินกู้ระยะสั้น
เพื่อให้สมาชิกได้นำไปลงทุนเพื่อประกอบอาชีพได้อีก ไม่มีเรื่องยาเสพติดในชุมชน ไม่มีเรื่องทะเลาะวิวาทกัน
ระหว่างสมาชิกต่อสมาชิกเลย  สมาชิกมีแต่รอยยิ้มและความสุขที่ได้เข้ามาในโครงการบ้านมั่นคงปากพูนนี้ และ
ดีใจที่ได้มีบ้านเป็นของตัวเองโดยไม่ต้องไปเช่าบ้านหรืออาศัยคนอื่นอยู่ ทำให้ชีวิตดีขึ้น ครอบครัวอยู่ดีมีสุข เป็น
ที่ชื่นชมของชาวบ้านรอบๆ โครงการและอยากจะเข้ามาอยู่ในโครงการแต่ไม่มีโอกาสเหมือนพวกเรา สิ่งที่ขาด
ไม่ได้ในการดำเนินโครงการ คือ “ความร่วมมือ ความเข้มแข็ง นำพาไปสู่ความม่ันคง” 
 



 

  


